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💙 Почему важно
уважительное общение?

Толерантность и уважение – это не
просто социальные ценности, а
ключевые элементы гармоничных
межличностных отношений. Они
помогают предотвращать
конфликты, укреплять связь между
людьми и формировать здоровую
среду общения.

💡 Работа с
предубеждениями

📌 Важные аспекты
толерантного общения

1.Различайте конструктивную
критику от негативной оценки.
2.Отвечайте на критику спокойно,
без агрессии.
3.Используйте обратную связь для
самосовершенствования.

1.Анализируйте свои собственные
убеждения: есть ли у вас
предвзятость?
2.Стремитесь узнавать о людях
больше перед вынесением
суждений.
3.Поддерживайте инклюзивность в
общении, признавая ценность
разнообразия.

📢 Осознанность в
коммуникации

1.Следите за тоном и
формулировками ваших слов.
2.Избегайте уничижительных
выражений и неуважительных
жестов.
3.Практикуйте доброжелательность
в общении даже при разногласиях..

🌍 Ответственность за
социальное взаимодействие

1.Будьте примером уважительного
общения для других.
2.Распространяйте идеи
толерантности и равноправия в
своём окружении.
3.Помогайте создавать среду, в
которой каждый человек чувствует
себя комфортно и принятым.

🗣 Умение принимать критику

1.Осознавайте различия в
культурах и традициях.
2.Будьте готовы адаптироваться к
различным стилям общения.
3.Избегайте предвзятости,
основываясь на национальных или
социальных стереотипах.

🤝 Развитие межкультурной
компетентности
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СППС УпоИВР ЦИРиДМ на протяжении всего периода обучения
оказывается содействие в решении сложных жизненных ситуаций.

Помогаем справиться с психологическими трудностями
Проводим работу по социально-педагогической поддержке и

оказанию психологической помощи обучающимся и родителям.

Мы рядом!
Конфиденциальность

гарантируем!

13-ый корпус БНТУ
каб.№204, тел. 293-95-52; каб.№310а, тел. 293-96-79;
каб.№205, тел. 293-95-53; каб.№207, тел. 293-96-44

📌 Последствия отсутствия
уважения

⚠  Конфликты и непонимание –
резкость и грубость порождают
напряжённость в отношениях.
⚠  Дискриминация и отчуждение –
предвзятость ведёт к разделению людей
по искусственным критериям.
⚠ Эмоциональный стресс –
недоброжелательная среда усиливает
тревожность и подавляет
самовыражение.
👩‍🏫 Мнение психологов: Исследования
подтверждают, что уважительное и
толерантное общение снижает уровень
стресса и способствует формированию
доверительных связей между людьми.

📌 Практические упражнения
🔹 «Разные точки зрения»
1.Разбор спорных вопросов с учётом
мнений всех сторон.
2.Формирование аргументированных
позиций без нападок.
🔹 «Сценарии уважительного
поведения»
1.Разбор реальных жизненных
ситуаций и поиск оптимальных
решений.
2.Практика стратегий толерантного
общения.
🔹 «Что для меня означает
толерантность?»
1Анализ личных ценностей и примеров
уважительного поведения.
2.Дискуссия о роли толерантности в
современном обществе.

📌 Рекомендации психолога

✅ Практикуйте внимательное слушание, задавая уточняющие вопросы.
✅Старайтесь выражать критику конструктивно, без агрессии.

✅Ищите компромиссы в спорных ситуациях.
✅ Осознавайте влияние своих слов и действий на окружающих.
✅Формируйте среду, в которой каждый чувствует себя принятым.
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