Экстренная психологическая помощь
«Телефон доверия» в Беларуси
	Круглосуточная линия 
Центра экстренной психологической помощи для оказавшихся в трудной жизненной ситуации
	бесплатный номер: 133
	круглосуточно

	Телефоны доверия в г. Минске

	для взрослых
	8017 352 44 44
	круглосуточно

	
	8017 304 43 70
	

	для детей и подростков
	8017 263 03 03
	

	
	
	

	Городская круглосуточная кризисная телефонная информационная линия 
по проблемам семьи и детей
	8029 367 32 32
	круглосуточно

	
	
	

	Республиканский "Телефон доверия" 
для наркологических пациентов
	8801 100 21 21
	по будням
с 9.00 до 17.00 ч.,
бесплатно

	
	
	

	Республиканская телефонная 
"горячая линия" по оказанию психологической помощи несовершеннолетним, попавшим в кризисную ситуацию, оказавшимся жертвами жестокого обращения, в том числе сексуального насилия
	8801 100 16 11
	круглосуточно,
бесплатно

	
	
	

	Минский областной клинический центр "Психиатрия - наркология"
	8017 202 04 01
8029 899 04 01 (МТС, Viber, WhatsApp)
	круглосуточная экстренная психо-логическая помощь «Телефон доверия»

	
	
	

	Республиканский центр 
психологической помощи
	8017 300 10 06 (анонимно)
	г. Минск, ул. Чюрлениса, 3

	
	
	

	УЗ «Городской клинический детский психиатрический диспансер»
	8017 320 88 71
	г. Минск, ул. Я. Лучины, 6

	
	
	

	Единый информационный ресурс pomogut.by
	Детский правовой сайт
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Вы также можете обратиться за психологической помощью
в социально-педагогическую и психологическую службу управления 
по идеологической и воспитательной работе центра идеологической работы и по делам молодежи БНТУ: корп.13, каб.204 (тел.293 95 52), каб.310а (тел.293 96 79)
