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Дорогие студенты!
Гендерные роли – это социальные
ожидания и нормы, которые
определяют поведение, обязанности 
и права женщин и мужчин в обществе.
В современном мире вопрос гендерного
равенства и разрушения стереотипов
становится все более актуальным.

Исторические аспекты
формирования

1. Что такое гендерные
роли?

В традиционных обществах мужчины
чаще выполняли функции защитников
и добытчиков, а женщины –
хранительниц очага и воспитательниц
детей. Однако индустриализация,
развитие технологий и изменения
социальных норм привели к
постепенному пересмотру этих
устоявшихся представлений.

2. Стереотипы и их влияние

1.Женщины – хранительницы
очага. Считается, что основная роль
женщины – забота о доме, воспитание
детей и поддержка семьи. Это может
создавать давление на женщин,
вынуждая их выбирать семью вместо
карьеры.
2.Мужчины – добытчики. Общество
ожидает, что мужчины должны быть
главными финансовыми
обеспечителями семьи, сильными и
независимыми. Этот стереотип может
заставлять мужчин скрывать эмоции и
избегать профессий, считающихся
«немужскими».

Биологический пол и
социальный гендер

Биологический пол определяется
физическими характеристиками
человека, такими как анатомия 
и гормональная система. Гендер же –
это социальное и психологическое
восприятие себя как мужчины или
женщины, формируемое воспитанием,
окружением и культурными нормами. 

Примеры распространённых
гендерных стереотипов

Влияние стереотипов
1.Карьерные ограничения. Они
могут мешать людям выбирать
профессию по собственному желанию. 
2.Личностное развитие. Стереотипы
ограничивают возможности
самовыражения, вынуждая людей
соответствовать социальным
ожиданиям.
3.Отношения и семья. Ожидания
относительно ролей в семье могут
приводить к неравномерному
распределению обязанностей и
напряжённости в отношениях.
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3. Гендерное равенство

В семьях:

4. Как бороться с
гендерными стереотипами?

СППС УпоИВР ЦИРиДМ на протяжении всего периода обучения
оказывается содействие в решении сложных жизненных ситуаций.

Помогаем справиться с психологическими трудностями
Проводим работу по социально-педагогической поддержке и

оказанию психологической помощи обучающимся и родителям.

Мы рядом!
Конфиденциальность

гарантируем!

13-ый корпус БНТУ
каб.№204, тел. 293-95-52; каб.№310а, тел. 293-96-79;
каб.№205, тел. 293-95-53; каб.№207, тел. 293-96-44
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Позитивные примеры
преодоления стереотипов

Равное распределение
обязанностей. Все чаще семьи
отходят от традиционного
разделения ролей, где домашние
дела считались исключительно
женской ответственностью.
Современные пары строят
отношения на взаимопомощи и
равноправии, что укрепляет
гармонию.

На работе:
Женщины в руководящих
должностях. Всё больше компаний
внедряют политику равных
возможностей, позволяя
женщинам занимать руководящие
позиции и успешно строить
карьеру.

Осознанное восприятие:
обучение критическому

мышлению
1.Развитие навыков анализа.
Важно учиться различать факты
и предвзятые мнения, понимать,
как формируются стереотипы и
какие последствия они имеют.
2.Переоценка социальных
норм. Нужно задавать вопросы
и размышлять, почему
определённые ожидания
навязываются людям в
зависимости от их пола.
3.Диалог и самообразование.
Чтение исследований, статей,
участие в дискуссиях помогают
расширить кругозор и
избавиться от устаревших
представлений.


